Volksschule Ebenthal

Schulplatz 1

2251 Ebenthal

Tel.: 02538 85700
vs.ebenthal@noeschule.at
www.vsebenthal.ac.at

Liebe Eltern,

seit einigen Jahren ist unsere Volksschule stolz darauf, eine Gesunde Schule zu sein. Dies erdffnet uns
groRartige Kooperationsméglichkeiten mit der Osterreichischen Gesundheitskasse (OGK).

In den vergangenen Jahren konnten wir durch die Zusammenarbeit mit Safer Internet und dem Team
Prdsent wichtige Themen wie Internetsicherheit, Datenschutz, Medienkonsum und Konfliktlésung in den
Schulalltag integrieren.

Auch in diesem Schuljahr erwartet uns ein spannendes Projekt, das von der OGK finanziert wird. Wir
freuen uns, Mag. Martina Rammer-Gmeiner als Expertin zu begriiRen. Sie wird eine Lehrerfortbildung,
Workshops in den Klassen sowie einen Elternabend abhalten.

Hiermit laden wir Sie herzlich zum Elternabend ein!

Vortragende: Mag. Martina Rammer-Gmeiner, Psychologin, www.martinarammer-gmeiner.at

Termin: 7.11.2024 um 17:00 Uhr

Ort: Volksschule Ebenthal

Thema des Abends: , Elternschaft - Ich bin gefordert”
Wenn Erziehung zum Kraftakt wird.

Inhalte:

Wie setze ich meinem Kind klare und hilfreiche Grenzen?

Umgang mit Problemen wie Medienkonsum, Lernzeiten und Regeln in der Familie.

Viele Eltern haben das Gefiihl, ihre Kinder Gibernehmen die Kontrolle — wie gelingt es, wieder die
Flihrung zu Gbernehmen?

Der Spagat zwischen Arbeit, Haushalt und Kinderbetreuung kann erschépfend sein —welche
Ansatze fihren zu einem harmonischeren Familienleben?

Wir freuen uns auf lhr Kommen und einen spannenden Austausch!

Mit herzlichen GriiRen,
Das Team der Volksschule Ebenthal
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